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Hydrologie : étude des eaux de surface
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1. Ressources

- Réseau hydrographique : ensemble cours d’eau principal et ses affluents
- Bassin versant : “cuvette” délimitée par le relief 

qui alimente le réseau hydrographique



Le bassin versant de la Seine
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1. Ressources

55 000 km cours d’eau

3 principaux affluents : 
L’Yonne, la Marne et l’Oise

94 500 km² 
(soit 18 % territoire français)

18,3 millions d’habitants 
(dont 11,8 millions en IdF) 



Le bassin versant de l’Artois Picardie
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1. Ressources

20 000 km² (< 4 % du territoire)

8 000 km cours d’eau dont 1 000 
km de voies navigabales

270 km de côtes

Cours d’eau côtiers (Aa, la 
Canche, l’Authie, la Somme)

L’Escaut 

4,8 millions d’habitants (25% 
zone rurale et 75% urbaine)
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1. Ressources

- Aquifère : réservoir rocheux
- Nappe : partie saturée en eau
- 3 types d’aquifère :

Hydrogéologie : étude des eaux souterraines
Carte des types d’aquifères en France 
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1. Ressources

- Aquifère : réservoir rocheux
- Nappe : partie saturée en eau
- 3 types d’aquifère :

Carte hydrogéologique des formations 
carbonatées karstifiables de France
(d’après B. Marsaud)

1. Ressources

Karst : immense emmental
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1. Ressources

Aquifères alluviaux
Les rivières et les fleuves sont généralement connectés à leur nappe 
d’accompagnement, qui sont des aquifères alluviaux.

En hautes-eaux En basses  eaux

Principales nappes alluviales de France (Collin, 2004)

Nappe alluviale de la 
Seine et de ses affluents



Evolution de la ressource en eau renouvelable en 
France métropolitaine de 1990 à 2018

Sources : Banque Hydro (flux entrant) ; Météo-France (flux interne), 2019.
Traitements : SDES, 2021

1. Ressources



“ Un fleuve est un miroir de la société. 
Dis-moi comment tu produis l’eau, si tu la respectes, à quel 
prix et qui en profite, et je te dirai très clairement à quel 
type de société tu appartiens. ”

Erik Orsenna
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35 Mds m3
Par an

Répartition des prélèvements d’eau douce en France (2018-2021)

1. Prélèvements ≠ Consommations

2. Usages

Source : Eau et milieux aquatiques – Les chiffres clés – Édition 2020



5 Mds m3
Par an

Source : OFB, Banque nationale des prélèvements 
quantitatifs en eau. Traitements : SDES, 2020

Répartition des consommation moyennes en France (2018-2021)

Part de la consommation en eau estivale 
(moyenne 2008-2018) 2. Disparités spatiales et temporelles

2. Usages
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L’empreinte eau
“C’est un indicateur permettant de quantifier l’appropriation 
de l’eau douce par les sociétés humaines.”

2. Usages



2. Usages

On mange de l’eau (verte)

https://www.waterfootprint.org/resources/interactive-tools/national-water-footprint-explorer/


2. Usages

Et quand l’eau verte ne suffit plus… on pompe de l’eau bleue 

70% des cultures irriguées pour 
l’export ou l’alimentation du bétail



Le changement climatique va venir révéler et 
accentuer tous les désordres de fond que nos sociétés 
ont occasionnés sur le grand cycle de l’eau



3. Impacts



Source : Global water cycle shifts far beyond pre-industrial conditions – planetary boundary 
for freshwater change Transgressed Miina Porkka, 2023, submitted to EarthArXiv

3. Impacts

L’eau bleue

L’eau verte



Consommation d'espace naturels et agricoles entre 2009-2022

Source : Portail de l'artificialisation des sols

3. Impacts



3. ImpactsDisparition des zones humides en France depuis  50 ans



3. Impacts



3. Impacts

Eaux usées traitées Étiages sévères

Eutrophisation (cyanobactéries)



3. Impacts

Source : IPCC 
AR6 WGI 
Figure 8-6



3. Impacts



3. Impacts

Evolution des précipitations annuelles en France métropolitaine



3. Impacts

Evolution des précipitations estivales en France métropolitaine



3. Impacts

Evolution des précipitations hivernales en France métropolitaine



3. Impacts



Source : Agence de l’eau Rhône Méditerranée Corse

+2,2°C  
-7 % débits d’étiage

+4,5°C 
-13 % débits d’étiage

-20 % supplémentaires 
d’ici 30 ans

3. Impacts

Quid 
souveraineté 
énergétique ?



Nous devons profondément changer notre 
rapport à l’eau, l’écouter et lui rendre sa liberté.



Sortir du triangle de 
l’inaction

4. Solutions ?



4. Solutions



4. Solutions

1. Mon énergie

2. Mes éco-gestes à la maison

3. Mes proches

4. Mon alimentation

5. 
Mon 

travail

6. Mon engagementComment agir à 
mon échelle ?
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http://www.youtube.com/watch?v=KaJ6HvXl3GA&t=155


Régénérer les paysages

L’HYDROLOGIE RÉGÉNÉRATIVE vise à
- Ralentir, Répartir, Infiltrer les eaux de pluie et 

de ruissellement,
- Densifier la végétation multifonctionnelle, 

cultivée ou non,

Pour améliorer la résilience du territoire face aux 
risques de sécheresse, d’érosion, et d’inondation

4. Solutions



Keyline Design
4. Solutions ?



Régénérer les paysages
4. Solutions
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Régénération des paysages agricoles
Exemple en France : GAEC Montlahuc (26)

4. Solutions

- Baissières associées à des haies 
brise-vent et multistrates (tous les 40 m)
- Préparation du sol : compost, BFR, carton,
- Pralinage des racine : boues + 
lombricompost + inoculum
- Implantation de haies fourragères
- Pâturage Tournant Dynamique

https://www.gaec-de-montlahuc.fr/transition-climatique/keyline-design/


Keline design : premières études en 
Belgique

4. Solutions



4. Solutions



4. Solutions

https://www.researchgate.net/publication/369472648_Why_we_need_a_new_economics_of_water_as_a_common_good
https://sdgs.un.org/partnerships/white-paper-water-climate-healing-new-water-paradigm
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Restauration et renaturation des cours d’eau
❏ Préserver les espaces de bon fonctionnement (EBF) des cours 

d’eau (documents d’urbanisme)

❏ Inventaire et restauration des zones humides 

❏ Restauration morphologique des rivières 

❏ Rétablir la continuité écologique (seuils, barrages, étangs 

artificiels…)

Exemple Le Havre Seine Métropole

4. Solutions

https://youtu.be/e9jzSQTUsmA?t=20
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L’aménagement du territoire
La clé de la régénération

Tout s’écrit dans les documents d’urbanisme (SCOT, PLUi…) : 
⇒ Objectifs loi ZAN 
⇒ Inventorier et sanctuariser les zones humides (ERC ⇒ 3E) 
⇒ Evaluer les besoins futurs en eau : quid des ressources disponibles 
et des milieux aquatiques ?

Prendre la gestion des eaux pluviales à bras le corps : 
⇒ Désimperméabiliser et revégétaliser les surfaces imperméables 
(parkings, toitures, cours d’école, friches industrielles et 
commerciales…) 
⇒ Repenser la mobilité en limitant la place de la voiture

Tout ceci dépend d’une FORTE 
VOLONTÉ POLITIQUE LOCALE !

4. Solutions
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L’eau potable et l’assainissement 
Un grand chantier en perspective

❏ Renouvellement des réseaux d’eau potable (fuites) et 

d’assainissement (eaux claires parasites)

❏ Protection des captages prioritaires  (1000 actuellement)

❏ Interconnexions des réseaux d’eau potable

❏ Payer le vrai prix de l’eau : tarification sociale et incitative

❏ Récupération de l’eau de pluie et REUSE (industries)

❏ Recharge des nappes (active et passive)

❏ Traitement des micropolluants par les STEP

❏ Renforcer la politique de réduction à la source : interdire la vente et 

l’usage de certaines substances

❏ Poursuivre la recherche scientifique et la surveillance des eaux

4. Solutions
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Protection des captages et résilience alimentaire
Une démarche exemplaire sur le bassin Rennais

4. Solutions



4. Solutions



Un SAGE, une stratégie
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⇒ outils de planification locale visant la gestion équilibrée et durable de la ressource en eau et des 
milieux aquatiques 

4. Solutions



200 SAGE en France
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4. Solutions



Les parlements de l’eau
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Les comités de bassin ⇒ échelle des grands bassins hydrographiques (SDAGE)
Les commissions locales de l’eau ⇒ échelle des sous-bassins (SAGE)

Des espaces de concertation puissants, avec leurs limites…

4. Solutions



“Au bout de cette modernité séparante homme versus 
nature, la science et le droit convergent pour 
réanimer l’ensemble des formes terrestres”

Camille de Toledo



4. Solutions

https://www.assembleepopulairedurhone.org/


Processus de reconnaissance des droits de la 
Nature associé aux neuf limites planétaires

Pour la reconnaissance de la voix du fleuve 
(dignité, sécurité, préservation, intégrité).

● 30 panélistes représentatifs tirés au sort
● 5 sessions de formation le long du Rhône
● Gouvernance indépendante franco-suisse

4. Solutions

https://www.assembleepopulairedurhone.org/



